Programme des sorties — Mois de février — Naturelles Balades

Visite naturaliste aux Vieux Salins d’Hyeres

Dimanche 04 février 2024 — 9h30 a 12h00

Accompagné d'un guide naturaliste vous partez a la découverture de la faune, la flore et
I'écologie d'une zone humide exceptionnelle. Comment les espéces se sont-elles adaptées a
leur environnement ? Pourquoi les Vieux Salins sont-ils source de bio inspiration ?

Durée : 2 h 30 — Parcours de 4,5 km ou moins selon les périodes — pas de dénivelé. Jumelles
fortement conseillées !

Tarif : 12,50 euros/personne — Réservation en ligne : https://www.hyeres-
tourisme.com/balade-naturaliste-aux-vieux-salins/

Ou contacter pour inscription : Office du tourisme de Hyéres : 04 94 01 84 50

Plantes sauvages comestibles et médicinales —

Pierrefeu-du-Var

Mercredi 14 février 2024 de 9h30 a 12h00

Samedi 24 février 2024 de 9h30 a 12h00

Au cours d’une balade facile au pied du massif des Maures, vous apprendrez a reconnaitre
les principales espéces et leurs vertus thérapeutiques.

Des idées de recettes « sauvages » seront données pour agrémenter vos repas.

Parcours de 3 km - Dénivelé : 67 m

Tarif : 11 euros/personne — Contacter pour inscription : Office du tourisme de la Londe : 04
94 015310
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